Ha%I:FOiBAL

Was brauchen wir zum Gliicklichsein?

Glicksmomente lauern
uberall! Erfreue dich an den
kleinen Dingen.
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Befolgst du diesen Gliickstipp, trdgst du etwas Positives
zu deiner personlichen Situation bei.

Willst du mehr tibers Gliicklichsein erfahren?

Finde den aktuellen Ausstellungsort
der Wanderausstellung online:

globalhappiness.ch

HELVETAS

HQ,CF%BAL

Was brauchen wir zum Gliicklichsein?

Wer oder was gibt dir Kraft?
Schreib es auf und du hast

deine Energiequelle immer
bei dir.
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Befolgst du diesen Gluickstipp, tragst du etwas Positives
zu deiner personlichen Situation bei.

Willst du mehr tibers Gliicklichsein erfahren?

Finde den aktuellen Ausstellungsort
der Wanderausstellung online:

globalhappiness.ch

HELVETAS

HQJGFI-%BAL

Was brauchen wir zum Gliicklichsein?

Gonne deinem Korper
Bewegung. Nimm die Treppe
statt den Lift, mach am
Mittag einen Spaziergang
Im Park oder geniesse deine
Kaffeepause im Freien.
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Befolgst du diesen Gliickstipp, trégst du etwas Positives
zu deiner personlichen Situation bei.

Willst du mehr tibers Gliicklichsein erfahren?

Finde den aktuellen Ausstellungsort
der Wanderausstellung online:

globalhappiness.ch

HELVETAS



Ha%I:FOiBAL

Was brauchen wir zum Gliicklichsein?

Schreibe eine Liste mit
Dingen, mit denen du Zeit
vergeudest. Kannst du die
Zeitfresser Stiick fur Stiick

abschaffen?

"

\/-\/

Befolgst du diesen Gliickstipp, trdgst du etwas Positives
zu deiner personlichen Situation bei.

Willst du mehr tibers Gliicklichsein erfahren?

Finde den aktuellen Ausstellungsort
der Wanderausstellung online:

globalhappiness.ch

HELVETAS

HQ,CF%BAL

Was brauchen wir zum Gliicklichsein?

Lege dir eine Gliicksbox an.
Darin sammelst du Dinge,
die dich erfreuen oder die fir
dich Gliick symbolisieren.
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Befolgst du diesen Gluickstipp, tragst du etwas Positives
zu deiner personlichen Situation bei.

Willst du mehr tibers Gliicklichsein erfahren?

Finde den aktuellen Ausstellungsort
der Wanderausstellung online:

globalhappiness.ch

HELVETAS

HQJGFI-%BAL

Was brauchen wir zum Gliicklichsein?

Schalt ab und gonn dir
regelméassig Pausen von
elektronischen Geraten.
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Befolgst du diesen Gliickstipp, trégst du etwas Positives
zu deiner personlichen Situation bei.

Willst du mehr tibers Gliicklichsein erfahren?

Finde den aktuellen Ausstellungsort
der Wanderausstellung online:

globalhappiness.ch

HELVETAS



Ha%I:FOiBAL

Was brauchen wir zum Gliicklichsein?

Nimm dir heute zehn Minuten
Zeit fur etwas, das du noch
nie gemacht hast.
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\/-\/

Befolgst du diesen Gliickstipp, trdgst du etwas Positives
zu deiner personlichen Situation bei.

Willst du mehr tibers Gliicklichsein erfahren?

Finde den aktuellen Ausstellungsort
der Wanderausstellung online:

globalhappiness.ch

HELVETAS

HQ,CF%BAL

Was brauchen wir zum Gliicklichsein?

Besuche diese Woche einen
Ort, an dem du noch nie
warst.
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Befolgst du diesen Gluickstipp, tragst du etwas Positives
zu deiner personlichen Situation bei.

Willst du mehr tibers Gliicklichsein erfahren?

Finde den aktuellen Ausstellungsort
der Wanderausstellung online:

globalhappiness.ch

HELVETAS

HQJGFI-%BAL

Was brauchen wir zum Gliicklichsein?

Informiere dich morgen
Uber ein anderes Medium
als sonst: Lies eine andere
Zeitung, hor fur einmal Radio
oder schau die Nachrichten
iIm Fernsehen an.
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Befolgst du diesen Gliickstipp, trégst du etwas Positives
zu deiner personlichen Situation bei.

Willst du mehr tibers Gliicklichsein erfahren?

Finde den aktuellen Ausstellungsort
der Wanderausstellung online:

globalhappiness.ch

HELVETAS



Ha%I:FOiBAL

Was brauchen wir zum Gliicklichsein?

Versuche diese Woche
bewusst Kritik anzunehmen
und sie als Ansporn positiv

umzusetzen.
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Befolgst du diesen Gliickstipp, trdgst du etwas Positives
zu deiner personlichen Situation bei.

Willst du mehr tibers Gliicklichsein erfahren?

Finde den aktuellen Ausstellungsort
der Wanderausstellung online:

globalhappiness.ch

HELVETAS

HQ,CF%BAL

Was brauchen wir zum Gliicklichsein?

Ube aufrechtes Gehen,
eine offene Haltung und
Augenkontakt.
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Befolgst du diesen Gluickstipp, tragst du etwas Positives
zu deiner personlichen Situation bei.

Willst du mehr tibers Gliicklichsein erfahren?

Finde den aktuellen Ausstellungsort
der Wanderausstellung online:

globalhappiness.ch

HELVETAS

HQJGFI-%BAL

Was brauchen wir zum Gliicklichsein?

Wann warst du das letzte
Mal jemandem
dankbar? Gib der daftir
verantwortlichen Person
ein Zeichen.
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Befolgst du diesen Gliickstipp, trégst du etwas Positives
zu deiner personlichen Situation bei.

Willst du mehr tibers Gliicklichsein erfahren?

Finde den aktuellen Ausstellungsort
der Wanderausstellung online:

globalhappiness.ch

HELVETAS



Ha%I:FOiBAL

Was brauchen wir zum Gliicklichsein?

Was war dein letzter
Genussmoment? Versetze
dich zuriick und teile den
Moment bewusst mit dir.
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Befolgst du diesen Gliickstipp, trdgst du etwas Positives
zu deiner personlichen Situation bei.

Willst du mehr tibers Gliicklichsein erfahren?

Finde den aktuellen Ausstellungsort
der Wanderausstellung online:

globalhappiness.ch

HQ,CF%BAL

Was brauchen wir zum Gliicklichsein?

Uberlege dir, was dir wirklich
wichtig ist. Gib dem mehr
Platz in deinem Leben.
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Befolgst du diesen Gluickstipp, tragst du etwas Positives
zu deiner personlichen Situation bei.

Willst du mehr tibers Gliicklichsein erfahren?

Finde den aktuellen Ausstellungsort
der Wanderausstellung online:

globalhappiness.ch

HELVETAS

HQJGFI-%BAL

Was brauchen wir zum Gliicklichsein?

Stelle diese Woche sicher,
dass du geniigend schléfst.
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Befolgst du diesen Gliickstipp, trégst du etwas Positives
zu deiner personlichen Situation bei.

Willst du mehr tibers Gliicklichsein erfahren?

Finde den aktuellen Ausstellungsort
der Wanderausstellung online:

globalhappiness.ch

HELVETAS



Ha%I:FOiBAL

Was brauchen wir zum Gliicklichsein?

Kaufg nur Fisch, der nicht
von Uberfischung bedroht
ist.
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Befolgst du diesen Gluckstipp, tragst du etwas
Positives zu deinem 6kologischen Umfeld bei.

Willst du mehr tibers Gliicklichsein erfahren?

Finde den aktuellen Ausstellungsort
der Wanderausstellung online:

globalhappiness.ch

HQ,CF%BAL

Was brauchen wir zum Gliicklichsein?

Richte Nistméglichkeiten fiir
Végel und Igel ein. Baue ein
Bienenhotel.
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Befolgst du diesen Gliickstipp, trédgst du etwas
Positives zu deinem 6kologischen Umfeld bei.

Willst du mehr tibers Gliicklichsein erfahren?

Finde den aktuellen Ausstellungsort
der Wanderausstellung online:

globalhappiness.ch

HELVETAS

HQJGFI-%BAL

Was brauchen wir zum Gliicklichsein?

Nutze lieber die Treppe statt
den Lift — so sparst du
sogar Strom.
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Befolgst du diesen Gliickstipp, trdgst du etwas
Positives zu deinem 6kologischen Umfeld bei.

Willst du mehr tibers Gliicklichsein erfahren?

Finde den aktuellen Ausstellungsort
der Wanderausstellung online:

globalhappiness.ch

HELVETAS



