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17. März 2026  |  Lernsnack des AK Klimabildung: 
Ergebnisse aus JuNast

"Ungehört? Ungesehen? Unengagiert? Gemeinsam Jugendengagement für Nachhaltigkeit stärken"
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Das Projekt JuNast: WORUM GEHT‘S?1
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PROJEKTZIELE „JUGENDENGEGAMENT FÜR NACHHALTIGKEIT STÄRKEN“

Junge Menschen für Umwelt- und 
Nachhaltigkeitsthemen erreichen, 

sensibilisieren und stärken, 
die sich bislang nicht oder kaum 
für diese Themen interessieren 

oder engagieren 

Potentiale von Kooperationen 
zwischen offener Jugendarbeit 

und Jugendverbänden/-
organisationen ausloten

Peer-Learning-Formate gemeinsam 
entwickeln und umsetzen

Praxisorientiertes Handbuch 
für die Jugend- und Verbandsarbeit 

entwickeln

Junge Menschen erreichen: 
Passende Ansprache- und 

Beteiligungsformate

Kooperationen fördern: 
Synergien zwischen 

den Engagementbereichen

Erkenntnisse weitergeben:
Empfehlungen für 
Praktiker*innen
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PROZESSVERLAUF - DAS WAR „JUNAST“
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PROJEKTPARTNER*INNEN
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Das Projekt JuNast: ERGEBNISSE UND 
HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

2
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Welche Erfahrungen habt ihr bereits in Kooperationsprojekten gesammelt 

(um möglichst viele und diverse junge Menschen zu erreichen und sie in ihrem 

Engagement zu stärken)? 

Was sind eure „Diamanten & Stolpersteine“?

Unsere Frage an euch:
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… mit jungen Menschen arbeitest und das Thema Nachhaltigkeit neu einbringen willst:

➢  Junge Menschen in ihrer Selbstwirksamkeit stärken und als Expert*innen begreifen

➢  Türöffner zum Querschnittsthema Nachhaltigkeit finden

➢  Über Nachhaltigkeit sprechen, ohne Nachhaltigkeit zu sagen

➢  Selbst Vorbild sein und nachhaltige Strukturen verankern

Handlungsempfehlungen: Wenn du ...
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... bereits Angebote zu Nachhaltigkeit machst, aber neue Dialoggruppen erreichen willst:

➢  Herausforderungen erkennen und ihnen begegnen

➢  Dialoggruppen verstehen und passend ansprechen

➢  Zugangshürden verringern und Formate einladend gestalten

➢  Inspiration durch andere Projektbeispiele bekommen

Handlungsempfehlungen: Wenn du ...



17

17. März 2026  |  Lernsnack des AK Klimabildung: 
Ergebnisse aus JuNast

... konkrete Methoden und Formate suchst:

➢Methoden, um junge Menschen und ihre Themen kennenzulernen

➢Alltagsnahe, lebendige Formate

➢Strukturen sichtbar machen

➢Vom Fußabdruck zum Handabdruck: Gemeinsam Wirkung entfalten

➢Weitere Inspirationen und Materialien

Handlungsempfehlungen: Wenn du ...
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... neue Kooperationen aufbauen willst:

➢  Gemeinsame Vision und Zielvorstellung entwickeln

➢  Klarheit über Rollen und Erwartungen schaffen

➢  Transparenz über und Offenheit für unterschiedliche Arbeitskulturen und Organisationslogiken 

herstellen

➢  Faire Ressourcenverteilung und Mehrwert für alle ermöglichen

➢  Flexibilität und Lernbereitschaft zeigen

➢  Kooperation strategisch denken und Verstetigung erreichen

Handlungsempfehlungen: Wenn du ...
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... langfristige Wirkung und Verstetigung erreichen willst:

➢  Von einzelnen Aktivitäten hin zum Impact – Wirkungslogiken verstehen

➢  Qualifizierung und Fortbildung ermöglichen

➢  Nachhaltigkeit als Querschnittsthema etablieren

➢  Wissenstransfer in der eigenen Organisation schaffen

➢  Gute Ideen skalieren

Handlungsempfehlungen: Wenn du ...
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• Webseite: https://www.umweltbundesamt.de/jugendengagement-fuer-nachhaltigkeit-
stark#projekthintergrund-und-ziele 

• Teilberichte 1 und 2:

• https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/jugendengagement-fuer-nachhaltigkeit-
staerken

• https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/jugendengagement-fuer-nachhaltigkeit-
staerken-0 

• Praxishandbuch: https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/junge-menschen-erreichen-
nachhaltigkeit-gemeinsam 

Mehr Informationen

https://www.umweltbundesamt.de/jugendengagement-fuer-nachhaltigkeit-stark#projekthintergrund-und-ziele
https://www.umweltbundesamt.de/jugendengagement-fuer-nachhaltigkeit-stark#projekthintergrund-und-ziele
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/jugendengagement-fuer-nachhaltigkeit-staerken
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/jugendengagement-fuer-nachhaltigkeit-staerken
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/jugendengagement-fuer-nachhaltigkeit-staerken-0
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/jugendengagement-fuer-nachhaltigkeit-staerken-0
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/junge-menschen-erreichen-nachhaltigkeit-gemeinsam
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/junge-menschen-erreichen-nachhaltigkeit-gemeinsam
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1. Welche Rückmeldungen, Einschätzungen und eigenen Erfahrungen habt ihr in Bezug auf die 
genannten Handlungsempfehlungen? Findet ihr euch in den Empfehlungen wieder?

2. Welche Erfahrungen habt ihr mit der oben beschriebenen heterogenen Gruppe „im 
Umweltbereich nicht oder wenig engagierter“ junger Menschen?

3. Wie können junge Menschen, die bisher wenig Zugang zu Nachhaltigkeitsthemen haben, nicht 
"nur" erreicht und sensibilisiert, sondern auf ihrem Weg zu wirksamen klima- und 
umweltpolitischen Aktionen begleitet werden (wie bei "UPoliNow“)?

Unsere Fragen an euch:
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Larissa Donges 

Fachgebietsleiterin Klimaschutz & Transformative Bildung am Unabhängigen Institut für 
Umweltfragen (UfU) e.V.  

Vorsitzende der Arbeitsgemeinschaft Natur- und Umweltbildung (ANU) Bundesverband e.V.

larissa.donges@ufu.de

www.ufu.de

Tobias Nitschke 

Berater und Moderator bei IKU_Die Dialoggestalter

nitschke@dialoggestalter.de

www.dialoggestalter.de

Vielen Dank für den Austausch!

mailto:larissa.donges@ufu.de
http://www.ufu.de/
mailto:nitschke@dialoggestalter.de
http://www.dialoggestalter.de/
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