Planetary Health, Gesundheit und
das Netzwerk von KLUG e.V.

Lunchsnack fir das NaturGut Ophoven
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KLUG
Z i e I e Deutsche Allianz

KlimmAwuinn Anl 'Jnd Gesundheit

 Netzwerk von KLUG kennenlernen und tbertragen?
* Klimawandel & Gesundheit verstehen

* Planetary Health und die Integration in die eigene Arbeit

Ablauf

N2 | 2 d

-

@ - Geschichte von KLUG und seinem Netzwerk

@ - Planetary Health kurz erklaren
- Wie ist die Integration in die eigene Arbeit mdglich?

Bildquelle: pch.vector / freepik; Alexey Yaremenko / iStock



Wie hat
sich
KLUG

entwickelt?

Zeitstrahl unserer Organisationsentwicklung

KLUG

Deutsche Allianz

0 KTO B E R Klimawandel und Gesundheit
Grundungstreffen und Namensgebung ,,Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit”

Action Labs in Berlin, erste Mahnwachen und ein Offener Brief

Rechtstragerschaft durch das Forum Okologisch-Soziale Markt-
wirtschaft e.V.

APRIL

Eintragung als eigenstandiger Verein

AUGUST

Aufruf ,Gesundheit braucht Klimaschutz” initiiert die
Entstehung der Health For Future Bewegung

Bezug eines Buros im Museum fur Naturkunde Berlin
MAI

Grundung der Planetary Health Academy als digitale
Bildungsplattform, erste Vorlesungsreihen
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MARZ
EinfGhrung einer hauptamtlichen Geschaftsfuhrung

SEPTEMBER
Vero6ffentlichung Rahmenwerk
+Klimagerechte Gesundheitseinrichtungen”

MAI
Eroffnung des neuen Buros in der Cuvrystral3e

JUNI
Er6ffnung unserer Denkfabrik Centre for Planetary Health

Policy (CPHP)

JUNI
Grundung des Kompetenzzentrums

klimaresiliente Medizin
und Gesundheitseinrichtungen (KliMeG)



Ziel- und Handlungsebenen  « KLUGO

Kii  Klimawandel und Gesundher

Adaptation Mitigation

- Klimaneutraler Gesundheitssektor
- Angrenzende bzw. weiterfiihrende
Themenfelder

- Behandlung von Krankheiten
- strukturelle Anpassung

Zielebenen
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Ziel- und Handlungsebenen  « KLUGO

Kii  Klimawandel und Gesundher

Adaptation Mitigation
- Behandlung von Krankheiten - Klimaneutraler Gesunfjhelfssektor
_ strukturelle Anpassung - Angrenzende bzw. weiterfiihrende

Themenfelder
Klimasensible
Gesundheitsberatung
‘,
Handlungsebenen mw

@ Planetary Health
Health for Future Academy

Zielebenen

Engagement

Projekte und Gruppen

viele weitere
&>PTO) Moglichkeiten



PLANETARY
HEALTH

ACADEMY

5. VORLESUNG/,?’

TRANSFORMATIVE KOMMUNIKATION I1: ,,WIE ERKLARE
ICH KOMPLEXE THEMEN LEICHT VERSTANDLICH?"

Planetary Health Academy

PLANETARY HEALTH
ACADEMY

4. Vorlesungsreihe

Klinische Medizin im Kontext von Planetary Health

03.11.

10.11.

01.12.

08.12.

15.12.

12.01.

19.01.

26.01.

0z.02.

Teil |

Wie die Bedrohung Tir die Bewohnbarkeit der frde und
planetare Gesundhiell rusammenhingen

Allgemeinmedizin im Kontext von Planetary Health und
kfimasensible Gesundheifsberatung

Perinatologie und Padiatrie im Kontext der Plangtary

Health

Nephrologle und Dermatologie im Kontext der #lanetary
Health

Meniale Gesundheit und pastiraumatische Belasiungsstarungen
als Falge von Flutkatastrophen, Fever und Hitze
Allgemeinchirurgie; Traumatalogie und Urologie im Kontext
der Planetary Health

Anasthesle und Inlenslvmedizin im Kontexl der Planetary
Health

Public Health und difentlicher Gesundheitsdienst im Kontex!
van Planetary Health

tedizinisches Ethas (m 21, [shehundest; Werle und Werthaltung
fiar planetare Gesundheit

JEWEILS MITTWOCHS 17.00 - 18.30 UHR

JETZT KOSTEN

O3 ANMELDEN unter

(tklp

ok O 0 Www.planetary-heajth -academy. de
= . CME-Pukte o nal)

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesu:



Transformative Arztpraxen :

Zielgruppe:

Niedergelassene aus dem Bereich

Allgemeinmedizin, Padiatrie,

Gynakologie

Ziel:

Praxen handeln transformativ,

. indem sie sich fortbilden,
Material erhalten, konkrete
Schritte in Ihrer Praxis umsetzen
und in verschiedenen Kontexten
engagieren
zu den Themen Adaptation //
Mitigation mit Schwerpunkt
klimasensible
Gesundheitsberatung und
Kommunalpolitik

Aufnahme ins Netzwerk:

Erhalt Starter-Paket mit
Handlungsoptionen

Einladungen zu Orientierungs-
und Vernetzungstreffen
Angebot individueller
Beratungsgesprache

De
Kli

Vernetzung und
Informationen zu:

Bildungsangeboten, z.B.
Planetary Health Academy
Workshops

Material, z.B. Flyer, Plakate,
Factsheets

Moglichkeiten des
Engagements, z.B. DEGAM-AG,
Health for Future, KLUG-AGs,
etc.

weiteren Projekte, z.B. Praxis
ohne Plastik
Forschungsprojekten

KLUG

Deutsche Alllanz
Klimawandel und Gesundhert




Klimasensible HKngO
Gesundheitsberatung

* Beratung mit Bezug zu klimasensiblen
Themen im Rahmen der
Patient:innenkonsultation

* Themen:

* Klimavertragliche und gesunde Lebensweisen:
Ernahrung, Mobilitat, Mentale Gesundheit (Co-
Benefits)

e Aufklarung tber Risiken, Pravention und
Zusammenhange klimasensibler Krankheiten

Quelle: Pexels - Cottombro

* Ziel: Bewusstseinsbildung und Verhaltensanderung



KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

HitzeschutzbUndnisse

& Uberuns Hitzefolgen « Hitzeschutz +  Infomaterfallen Veranstaltungen

HERZLICH WILLKOMMEN BEI HITZE.INFO!

,Deutschland ist fiir den Katastrophenfall durch mégliche grofe Hitzewellen nicht geriistet.”

(LANCET COUNTDOWN POLICY BRIEF FUR DEUTSCRLAND 2021)

%
HITZE ALS GESUNDHEITSRISIKO

Kommunen, das Gesundheitswesen und die Versorgungssysteme in Deutschland sind auf Extremtemperaturen wie im Sommer 2021 in Kanada oder in Stidesteuropa nicht vor-
hereitet. Die Klimakrise verursacht |angere und intensivere Hitzeperioden und wird noch in dieser Dekade zu Hitzeereignissen bisher nicht bekannten AusmaRes fiihren. Das
hat bereits heute emsthafte Folgen fiir die Gesundheit von Millionen von Menschen, bis hin zu Todesfalien - auch in Deutschland.

Quelie: Lancet Countdown Policy Srief fiir Deutschland 2021



Hitzeschutzbundnisse KLUG
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Zivilgesellschaft

Katastrophenschutz &

_ Pflege
Rettungsdienste

(stat. & amb.)

Kommunen, Arztliche Seite

OGD, sowie

weitere Ressorts (stat. & amb)




Soziale Kipppunkte kdnnen die
Transformation anstolSen
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Netzwerk — was heil3t das Gberhaupt?

= Gruppe von Menschen, die auf einem bestimmten Gebiet oder
In einem bestimmten Bereich engagiert oder erfahren sind. Sie
vernetzen sich fur...

Zwecke von Netzwerken:

.. Wissensaustausch,

.. Professionalisierung und Weiterbildung,

.. Beratung und Problemlosung,

.. Einflussnahme und Advocacy, Agendasetting,

.. Innovation,
.. Ressourcenoptimierung.

Quelle: freepik.com
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Wo stehen wir? KLUG
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Schlecht, ich bin mit
Menschen infiziert. 4

Ja, das ist mir auch passiert.
Aber mach’ Dir keine Sorgen,
die werden bald von selbst
verschwinden.




Was Planetary Health bedeutet U O
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 ein wissenschaftliches Konzept, welches beschreibt, wie
die Gesundheit des Menschen von der Gesundheit der
Okosysteme abhangt

 eine breite Perspektive als Antwort auf komplexe
Abhangigkeiten

 fur das Verstandnis von ,Planetary Health” ist auch das
Konzept der ,Planetaren Grenzen" wichtig



Unsere Welt: wohlhabend und voll* KLUG
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Quelle: Whitmee et al. 2015 Safeguarding human health in the Anthropocene epoch: report of The Rockefeller Foundation-Lancet
Commission on planetary health; *nach Galy und Gépel

* Nach Maja Gopel



Dadurch verbrauchen wir zunehmend Ressourcen KLUG

World primary energy use (EJ)

Global fertiliser use (nitrogen, phosphorus,

and potassium; thousand tonnes)
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Whitmee et al. 2015 Safeguarding human health in the Anthropocene epoch:
report of The Rockefeller Foundation—Lancet Commission on planetary health



Dies fiihrt zu massiven (UG
Veranderungen natiirlicher Systeme

Klimawandel und Gesundheit
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CO,-Gehalt der Atmosphare in den letzten 800.000 Jahren

in ppm (,,parts per million” = Millionstel)

G

he Allianz
wandel und Gesundheit

A2 e ]
=== Bohrkerndaten
- direkte Messungen

380 [ Uber hunderttausende von ......................................................................................................
Jahren lag der CO,-Gehalt
340 = e niemals Gber diesem VWV ert |
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Grafik: Leopoldina Factsheet Klimawandel (2021), CC BY-ND 4.0
Quelle: Luthi et al. (Nature 2008), Keeling et al. (Scripps CO, Program Data)



B Globaler Temperaturverlauf iber die vergangenen 24.000 Jahre

6 C° ~— Temperaturen 1850 bis 2019
Projektion fir ... ! UG
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Quelle: PIK



Prognose - Erderhitzung

+5 °C Hitze macht menschliches Leben an
den meisten Orten unmaoglich

+4 °C  Todliche Hitzewellen, iberschwemmte
Stadte, Zerstérung kritischer Okosysteme

+3 °C Extreme Dirren, Hungersnote,
Migration und Konflikte

+2 °C  Todliche Temperaturen im Sommer,
hohes Risiko fiir Lebensmittelknappheit

Extreme Hitzewellen, Flut- und
Dirrekatastrophen

Quelle: Gregor Aisch via Datawrapper / Momentum Institut - Verein fiir sozialen Fortschritt
https://www.moment.at/story/klimakrise-so-heiss-koennte-es-deinem-leben-noch-werden

KLUG

Deutsche Allianz
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1.5°C

ist kein politisches Ziel,
es ist die physikalische
Grenze!l!l



Was auf uns zukommt KLUG
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2011-2020 was
around 1.1°C warmer

than 1850-1900 Future emissions "
1900 1940 1980 scenarios: 2060 2100

very high
ww-m:‘rlg
continues
beyond
intermediate 2100

future experiences depend on
how we address climate change

#°C Global temperature change above 1850-1900 levels
: — [ é 70 years
0 05 1 15 2 25 3 35 4 o Y 14 I old in 209
d 05 1 5 2 25 3 35 | in 2020 - 1 2090
born 70 years
irt 1980 ’ .
I old in 2050
born i l,l :\\ 70 years
Ly | { old in 2020

Quelle: IPCC (2023). Synthesis report of the IPCC sixths assessment report.



Wir uberschreiten zahlreiche planetare KLUG
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Belastungsgrenzen

Biosphdre

Landnutzung Luftverschmutzung

Ozeanversauerung
SiiRwasser

Stoffkreislaufe

https://www.deutschlandfunk.de/studie-planetare-grenzen-ueberschritten-lebensgrundlage-mensch-100.html



Planetary Health

i

Planetary
, Healthy v

Global Health
Health

Public
Health

____

Planetary health recognizes the health of the ptanet as a system. ERIC MARTY

KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit
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Planetary Health
KLUG
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Ich bin ,,auf der Welt”

Wir sind ,Teil der Welt”

Planetary Health

Quellen: Katapult Magazin/ Eckard v. Hirschhausen ,Mensch, Erde! Wir kénnten es so schén haben”
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Auswirkungen der Klimakrise
auf die Gesundheit

NP L

Quelle: https://www.gesundheit-nds.de/themen/aktuelle-querschnittsthemen/klimakrise-und-gesundheit/

KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit
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»Die Klimakrise ist die grote Bedrohung fur die KLUG

Deutsche Allianz

G es u n d h e it“ Klimawandel und Gesundheit

-
WA IAATLICEER AUstcELas 1o Hlimadnderuneen

Folgen des Klimawandels

« Zunehmende Extremwetterereignisse,
iInsbesondere Hitze, Trockenheit, Stirme und
Uberschwemmungen

» Luftverschmutzung

* Verschlechterung der Wasserqualitat

* Neue Ubertragbare Krankheiten

« Allergien & Pollen

Klimawandel 2022
Folgen, Anpassung und Verwundbarkeit

Zusammenfassunag fir die
politische Entscheidungsfindung

Quelle: Deutsche
IPCC-
Koordinierungsstel
le
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Der Klimawandel und-seine Folzen wie Ubsrschwem

I(. I i mawan d e I & mungen, Didrren und Waldbrande gefihrden dirakt

das Leben von Menschen. Doch auch verschiedenste

Ges u nd h eit Erkrankungen k6nnen die Folge des Kliawandels szin.

Kinder und Altere sind besonders betroffen.

Gaenruumunaen A& TREIBHAUSGASEMISSIONEN 2 citawiivin

) J
OZEANVERSAUERUNG .J WALDERANDE

\ - -y
MEERESSPIEGELANSTIEG St HITZEWELLEN
BURREN

® GEHIRN UND PSYCHE

Dirrén, Waldbréinde ader Hochwazser
mitzuzrleben, kann Stress, Traumata,
Angstzustande und Depressionen
auslizen,

Es besteht der Verdacht, dsss Schad-
=toffe wie Methan, RuB, badennahes

- P HAUT, AUGEN
UND ATEMWEGE

Dar Kiimawandel fGhit zu hiharer -
‘Strahlung. Damit steigt such das Rislko
fiir ernsthalte Erkrankungen der Haut
und der Augen.

Qan-odler Sxhwalelearas ol i dev Lukt Neben Ozon und Schadstoffen erhdhen
ihoNier ara o Mathan ubE R1E Hirzawellen, Diren und Waldbrande das
tragen neben CO_ zum Klimawande bl Risika fir Atermwegss rhrankungen wis

Asthma und Masannebenhéhlenentziin-
dungen.

Hithere Temperatunsn verddngern die Pol-
lenzaigon und somit Allergiesymptome.
Eingewandarte Pllanzen verursachan
newe Allergien,

P HERZ UND KREISLAUF

Langere und starkers Hitzepe iodan
sorgen vermehrt fir kirperliche Belas-
tung - vor aliem bl Kindern und diteren
Menschen:

Hitzeweller, Dirren und Waldbrind
erhahen den Ozon- und Schadsioff-
anteil in der Luft, Das Herzinfarkt-
und Schiaganfalirisika stelgt.

> MAGEN UND DARM /
ERNAHRUNG

Extrems Wettereignisse und stelpende
Temperaturen sowie Pflanzenschadlinge
fuhren vermehrt zu Emteausfallen.

Es treten vermehrt Durchfallerkrankungen
beispielsweise durch Vinriobakte ren auf.
Es herrsoht ein Trinkwassemmange! - auch
durch verunreinkgtes Wasser

Dureh steigende Wassertemperaturen
und dia Verzsauverung der Ozeans
werringem sich der Ertrdge aus Flscherel
und Aoguakultur.

» INFEKTIONEN : : 3

Durch den Anstleg der Temperatur und
extremes Waetterereignisse verschieben
sich ganze @myamme, Erreger von
Infektionskrank haiten wie Malaria,
Borreliose oder Denguefisber kinnen
sich in neuen Regionen aushbraiten.

KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit



KLUG O

Klimawandel und Gesundheit

Planetary Health in die eigene Arbeit
Integrieren




. . KL
Kleingruppenarbeit D

Klimawandel und Gesundheit

Welche MalRnahmen in ihrer eigenen Arbeit werden in Inrem Arbeitsbereich bereits
umgesetzt und was funktioniert gut?

Moglicher Ablauf:

« ein paar Minuten in Diskussion in der Gruppe

« Klarung, wer Ergebnisse im Plenum vorstellt

Bildquelle: pch.vector / freepik; Alexey Yaremenko / iStock
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Gesunde Menschen, gesunde Erde - KLUG O
so kannst du das Planetary-Health-Konzept leben

« Co-Benefits - Gesunde Erde, gesunde Menschen
« Planetary-Health am Arbeitsplatz - Ein ganzheitliches
Konzept fur Gesundheit und die Umwelt
1. Nachhaltige Unternenmenspraktiken
« 2. Forderung eines gesunden Lebensstils
3. Mentale Gesundheit und Wohlbefinden
« 4. Umweltbewusstsein scharfen - Teamgeist starken

Bildquelle: pch.vector / freepik; Alexey Yaremenko / iStock
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VIELEN DANK!

KLUG |
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Ulrike Koch

Ulrike.Koch@klimawandel-
gesundheit.de

KLUG |
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