Sind Cookie5|

gesund?

Diese Bildungseinheit wurde im Rahmen des Projekts
BildungKlima-plus-56 erstellt.

Das Projekt BildungKlima-plus-56 (2021-2024) dient der
Ausweitung eines bundesweiten Netzwerks zur Klimabildung,
dem BildungszentrenKlimaschutz Netzwerk.

Mehr Infos: https://16bildungszentrenklimaschutz.de/
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https://16bildungszentrenklimaschutz.de/

Beschreibung fiir Kund*innen:

Klasse: 5. - 6. Klasse

Dauer: 30 - 120 min

Buchung: ganzjihrig
Ort: in der Schule
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Ein Alltag ohne Handy? Undenkbar. Digitales Lernen, Freizeit mit Videospielen, Social Media,
Informationsabruf... Das Handy ist stets zur Hand. Doch was hat unser Handykonsum mit dem
Klima zu tun?
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Medienkompetenz bedeutet, bewusst und vor allem verantwortungsbewusst mit Medien
umzugehen. Dazu gehdrt das Wissen, wie man seine Bedirfnisse erfillen kann, aber auch das
Hinterfragen sowohl der Medien als auch des eigenen Medienkonsums und seine
Auswirkungen auf das Klima und die personliche Gesundheit.

Zentrale Botschaft, Kernaussage, Ziele:

Die Mutzung von digitalen Medien Apps und Smartphones verbraucht viele
Energieressourcen im Hintergrund, die nicht bekannt sind.

Die 5uS kénnen die Nutzung und den Energieverbrauch von digitalen Medien und Geraten
hinterfragen und ihren perstnlichen Konsum nachhaltig verdndern, gestalten. Sie lernen
vorausschauend zu denken und reflektieren ihr handeln.

Das Streamingverhalten der SuS hat Vorteile fiir die Umwelt durch bewusste Nutzung von
Cookie Einstellungen, Apps und Stromsparmodus. Das Streamingverhalten hat auch
Auswirkungen auf die persénliche Gesundheit.
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Ablauf Ubersicht

Zeit Aktionsphasen
05" Min Begriffung und Einfahrung
Diskussion: Was bedeutet Gesundheit fir Dich?
05" Min Auspacken Tasche
10" Min Film + Arbeitsblatt
05" Min Erklarung Treibhauseffekt
05" Min Details zum Thema Datenspeicherung
10" Min Was sind Cookies? Woflr werden sie verwendet?
05" Min Was haben Apps mit Datenspeicherung zu tun?
05" Min Theone App
10" Min Wie viele Handy Apps habt ihr?
05" Min Theone App 2
10" Min Brauche ich alle Apps oder wie kann ich sie einschrinken?
05" Min Auswirkungen auf die Gesundheit
10" Min Was nehme ich in den Alltag mit? Was setze ich um?
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Was bedeutet
Gesundheit fur dich?
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DEINE REPORTER
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Eine einzelne Webseite erzeugt jahrlich 1841
bel 10.000 Seitenaufrufen/Monat: co, g

Diese Menge an CO, entspricht einer
% Autofahrt von circa 1.225 km.
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Was sind Cookies?

Cookies dienen der IT-Sicherheilt.
AuflSerdem sollen sie die
Datenschutzverordnung umsetzen.

Also speichern sie:
« Name des Users
Anschrift des Users

 Handynummer
Genau... sie sammeln unser « E-Mail Adresse
Surfverhalten und werten es  |P-Adresse

aus!
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wWas wir wissen:

welche Daten in Rechenzentren gespeichert werden.

was Cookies mit Datenspeicherung zu tun haben.

Was wir noch nicht wissen...

Was haben Apps mit Datenspeicherung zu tun?

Sind Cookies gesund?



Regeln flr die Handynutzung I

Handy nur nach Anweisung benutzen. |
Nur Auftrdge am Handy erfillen.

Bel Nichtnutzung: Handy mit dem Display nach unten

auf den Tisch legen.
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Wie viele Apps hast Du
auf Deinem Handy?
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Einstellungen

TUTIC
Fokus

Bildschirmzeit

[ 4

Kontrollzentrum

Allgemein

Anzeige & Helligkeit
Home-Bildschirm
Bedienungshilfen
Hintergrundbild

Siri & Suchen

Touch ID & Code
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’ Q  Nach Apps und Spielen suc... &
Fir mich Top-Charts Kategorien
Empfohlene Apps

Fur dein Gerat optimiert

Simply Piano:
Klavier lernen
4,5% 4,4%

Horbiicher

Werbeanzeigen - Vorschlége fur dich
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June’s Journey: Roblox Picnic
Online-Superm...

Suchspiel 43%
4,4% 4,6%

Fernsehen & Filme

.°

ARD Mediathek

Amazon Prime YouTube Kids
Video 42% 32%
4,3%

Fotos bearbeiten wie die Profis

Spiele Apps

Deezer: Musik & Spotify: Musik
und Podcasts

¥ |nstalliert
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Disney+
4,6%

Royal Match
4,6%

wow
4,5%
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Biicher
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Netflix
4,4%

ixol
TEMU

Temu: Shoppe ik
wie ein Millardar .ivg

46% m2

9
PLAY
see)

Play SRF - Video  Baj
und Audio SRF 4,0
4,3%

9

Kinder

Sind Cookies gesund?



-
. . .
Farderverein e.V.®

Apple

MEDIONmobile = 13:13
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Info '

Softwareupdate

AirDrop
AirPlay & Handoff
Bild-in-Bild

CarPlay

iPhone-Speicher

Hintergrundaktualisierung

Allgemein

@ 74 % @m)

NaturGut Ophoven

< Erlebnismuseum EnergieStadt

Android

Google

... NaturGut Ophoven

( Google-Konto verwalten ] ’

Apps und Geréat verwalten

Angebote und Benachrichtigungen

Zahlungen und Abos

Play Protect

Mediathek

Play Pass

Play Points

Einstellungen

Hilfe und Feedback

Datenschutzerklarung * Nutzungsbedingungen =

Impressum
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< Allgemein Info

TNCLLVVCT TV

Titel
Videos

Fotos

@ 74 % um )
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Apps

Kapazitat

Verfugbar

Netzbetreiber
WLAN-Adresse
Bluetooth

IMEI

16 GB

298 GB

Android

1412 8

Ubersicht

¢« Apps und Gerat verwalten

Verwalten

Q

V]

=" Tnstalliert ~ Up

Apps und Spiele (46)

Google Tabellen

Google Maps
132 MB - Am 4. Mai aktualisiert

Google
497 MB + Am 4. Mai aktualisiert

Google TV
49 MB - Am 4. Mai aktualisiert

Geratewartung
39 MB + Am 4. Mai aktualisiert

Samsung Members
79 MB + Am 3. Mai aktualisiert

Gmail
162 MB - Am 2. Mai aktualisiert

QR & Barcode Scanner (Deutsch)
24 MB + Am 1. Mai aktualisiert

Microsoft OneDrive
135 MB - Am 1. Mai aktualisiert

Spotify: Musik und Podcasts
101 MB + Am 1. Mai aktualisiert

Zoom - One Platform to Connect

274 MB - Am 29. Apr. aktualisiert

Android System WebView
20 MB + Am 29. Apr. aktualisiert

Spiele

Zuletzt aktualisiert
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Gibt es Apps, die ihr nicht
benutzt oder nicht braucht?
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Einstellungen

TUTI1IC
Fokus

Bildschirmzeit

4

Kontrollzentrum

Allgemein

Anzeige & Helligkeit
Home-Bildschirm
Bedienungshilfen
Hintergrundbild

Siri & Suchen

Touch ID & Code
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Android
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14:10

’ Q  Nach Apps und Spielen suc... &
Fir mich Top-Charts Kategorien
Empfohlene Apps

Fur dein Gerat optimiert

Simply Piano: Deezer: Musik & Spotify: Musik
Klavier lernen Horbiicher
4,5% 4,4%

Werbeanzeigen - Vorschlége fur dich

o O frie

June’s Journey: Roblox Picnic
Online-Superm...

Suchspiel 43%
4,4% 4,6%

Fernsehen & Filme

.°

ARD Mediathek

Amazon Prime YouTube Kids
Video 4,2% 32%
4,3%

Fotos bearbeiten wie die Profis

Spiele Apps
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¥ |nstalliert
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Disney+
4,6 %

Royal Match
4,6%

wow
4,5%

Bucher
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4,4%
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Apple Android

st/ MEDIONmobile & 13:13 @ 74 % (@@ )

< Zuriick Allgemein

Google

... NaturGut Ophoven

naturgut.ophoven.leverkusen@gmail.com

Google-Konto verwalten \
Info

Apps und Gerét verwalten
Softwa reu pd ate Angebote und Benachrichtigungen
Zahlungen und Abos

Play Protect

Mediathek

AirDrOp Play Pass

Play Points

Alrplay & HandOff Einstellungen

Hilfe und Feedback

. . .
BI Id_l n_Blld Datenschutzerklarung * Nutzungsbedingungen * Impressum

CarPlay

iPhone-Speicher '

Hintergrundaktualisierung
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iPhone

® i0S e Apps e Mail

@ Signal

@ 58%0C )

{ Zuriick iPhone-Speicher Q

13,1 GB von 16 GB benutzt

Systemdaten

EMPFEHLUNGEN

Apps auslagern Aktivieren
1,49 GB einsparen - Automatisch
unbenutzte Apps auslagern, wenn
nur wenig freier Speicherplatz
verflgbar ist. Deine Dokumente und
Daten werdga gesichert.

Insektenwelt
Zuletzt benutzt: 19.11.21

399,1MB

Facebook

3674 MB
Zuletzt benutzt: 02.09.22

333 MB

Android

14128

< Apps und Gerat verwalten

Ubersicht  Verwalten

Installiert ~

Updates verfuigbar Spiele

Apps und Spiele (46)

Q@

X
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Google Tabellen
125 MB - Am 5. Mai aktualisiert

Google Maps
132 MB + Am 4. Mai aktualisiert

Google
497 MB + Am 4. Mai aktualisiert

Google TV
49 MB + Am 4. Mai aktualisiert

Geréatewartung
39 MB -+ Am 4. Mai aktualisiert

Samsung Members
79 MB - Am 3. Mai aktualisiert

Gmail
162 MB + Am 2. Mai aktualisiert

QR & Barcode Scanner (Deutsch)
24 MB + Am 1. Mai aktualisiert

Microsoft OneDrive
135 MB + Am 1. Mai aktualisiert

Spotify: Musik und Podcasts
101 MB + Am 1. Mai aktualisiert

Zoom - One Platform to Connect
274 MB + Am 29. Apr. aktualisiert

Android System WebView
20 MB - Am 29. Apr. aktualisiert

Google Fotos
152 MB - Am 27. Apr. aktualisiert

Zuletzt aktualisiert =

v O
v O
v O
v O
v C
v C
v 0
v O
v O
v O
v O
v 0
v O
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{ Zuriick iPhone-Speicher Q

(«&N'NA 6,2 MB
Zuletzt benutzt: 11.02.23

&> WarnWetter 794 MB

LW Zuletzt benutzt: 04.02.23

‘B Karten
'Qo‘ Zuletzt benutzt: 25.02.23 558 MB

£y M 54,2 MB
Zuletzt benutzt: 26.05.23

Safari 491 MB
Zuletzt benutzt: 26.05.23

o Wetter 20 8 MB
Zuletzt benutzt: 29.04.23

Flora Incognita 259 MB

Zuletzt benutzt: 11.02.23

Sternatlas
Zuletzt benutzt: 03.12.21 25,7 MB
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Android

Sortieren nach

Am haufigsten verwendet

Am seltensten verwendet

etzt aktualisiert
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Wie kann ich die
Datensammliung von
Apps einschranken?
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Einstellungen
Excel

Facebook
Flora Incognita
GMX Mail
Insektenwelt
Instagram
NINA

Signal
Sternatlas

WarnWetter

YouTube ’

@17 %0% )

Android

1414 8

Einstellungen

-

Datenschutz
Standort

e Google

@ Konten und Sicherung
Erweiterte Funktionen

Digitales Wohlbefinden und Kindersicherung

@ Akku und Geratewartung

e Allgemeine Verwaltung

6 Eingabehilfe

@ Software-Update

Benutzerhandbuch
(@) Remote-Service
(3

@ Info zu Tablet

gx= 0
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Einstellungen

Excel
Facebook
Flora Incognita
GMX Mail
Insektenwelt
Instagram
NINA

Signal
Sternatlas

WarnWetter

YouTube ’

@17 %0% )

Android

< Apps

® ® 0 © O

0 00 O

Sicherer Ordner

Sicheres WLAN

Sicherheitsrichtlinien-Updates

Sophos Intercept X for Mobile

Spotify

Tabellen

Taschenrechner

Telefon

Uhr

Wetter

Worterbuch

YouTube -

Zoom

Suchen Sie nach etwas Anderem?

Akku

Speicher

ol
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«1'. MEDIONmobile & 10:24 @18 %04 )

< Zuriick Instagram

INSTAGRAM ZUGRIFF ERLAUBEN

5 4 Standort Wenn geteilt

% Fotos Alle Fotos

Mikrofon L)
B Kamera M
n Siri & Suchen
B Mitteilungen

Hintergrundaktualisie- -

«¥ rung @,

{©) Mobile Daten ( )

Tracking erlauben

Android

< App-Info

o YouTube

Benachrichtigungen

Berechtigungen ’

App-Timer
Festlegen als Standard
Mobile Datenverbindung

Akku

Speicher

Am Anfang anzeigen

Bild-im-Bild

App-Details in Store

ax"nm
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Welche Auswirkungen
von langer
Handynutzung kennst
du?



\ ) .
Konnen wir

unsere Nutzung
des Handys
und von Apps
einschranken?
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< Zuriick Bildschirmzeit )

Y TR VIL Ol

Aktualisiert: heute, 14:04

(8

e
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Auszeit
Plane bildschirmfreie Zeit.

App-Limits
Lege Zeitlimits fur Apps fest.

Kommunikationslimits
Konfiguriere Beschrankungen
basierend auf Kontakten.

Immer erlauben ...

Wahle Apps, die immer erlaubt
sein sollen.

Beschrankungen

Blockiere unangemessene
Inhalte.

Bildschirmzeit-Code verwenden

1421 ™ ax=N
o o
<L Digitales Wohlbefinden Q ol
12 min
12 min mehr als gestern
e Einstellungen 7 min
-
B Google Play Store 3 min
lhre Ziele
(©® Bildschirmzeit
App-Timer
Wege, um abzuschalten
Konzentrationsmodus

@ ® i e

Arbeitszeit Personliche Zeit Hinzufigen

= Schlafenszeitmodus

& Fahrtiiberwachung

Sehen Sie nach lhren Kindern

& Kindersicherungen
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Eure
Vorsatze
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