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Die GliicksBande

Disze Taskcard ist flr die Teilmehmenden der Online-Fortblldong rum Praxishandbuch "Die GlicksBande. Kinder erteben Nachhaltigheit”
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Die GliicksBande

Disze Taskcard ist flr die Teilmehmenden der Online-Fortblldong rum Praxishandbuch "Die GlicksBande. Kinder erteben Nachhaltigheit”
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Ausgangslage

Wo stehen wir?
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Ausgangslage

Klimaerhitzung, Artensterben, Kriege
oder politische Unsicherheit — die Welt
ist im Krisenmodus.



Ausgangslage — Kinder und Jugendliche

- Jeder 5. junge Mensch berichtet von psychischen Problemen

* 27 % der Schuler*innen empfindet ihre Lebensqualitat als gering
(vor Corona 15 %)

* Die grofRten Sorgen:
* Krieg (71 %)
e Klima und Umwelt( 61 %)
 Leistungsdruck (59 %)

Robert Bosch Stiftung / Deutsches Schulbarmometer 11/2024 / Befragung von Kindern 8 - 17Jahre
https://www.bosch-stiftung.de/de/projekt/das-deutsche-schulbarometer
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DER SPIEGEL - -

|' WARHARD BICWTTE &TD ARHTN WiERTTEMEINE
- W wismele e @ber e I Warum es Wuﬂ | Dit ratsainzhe Casmulior
| Maris in peiner Familie? rechts tient wenn Rad Wimphen

unter jungen Menschen.

Berlin, 30. Oktober 2025
Pressemitteilung der
Bundesschiiler*innenkonferenz

Die okonomische Bedeutung
der psychischen Gesundheit

GBﬂEl‘atiﬂﬂ KI‘ISB von Schiulerinnen und Schilern

Klima, Kriege, soziale Medien: Wie sehr junge Menschen Leopoldina, 30.10.2025
S0plIscixieiden =nnd Mo rmm (hnen siien Cemm 2020: 56,4 Milliarden € = direkt durch psychische Erkrankungen;

durch weitere Kosten = 147 Millarden €
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Bildung fr nachhaltige Entwicklung (BNE)

Gestaltungskompetenz = kreativ und zielgerichtet Losungen
fur komplexe Probleme entwickeln und umsetzen

Ziel: Durch verantwortliches Handeln eine bessere Zukunft
gestalten



Bildung flr nachhaltige Entwicklung (BNE)

,Kindern zu ermoglichen, ihre Gestaltungskompetenz fir
eine lebenswerte Zukunft von morgen aufzubauen, dies ist
aktiver und praventiver Kinderschutz gleichermalien.”

Prof. Dr. Michael Obermaier, Leiter Institut fir Forschung und Transfer in Kindheit und Familie (foki) der
Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
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Resilienz

e Unterstitzen auf Umwelt und deren Herausforderungen
vorbereitet zu sein

* Resilienz starken durch:
* Optimismus
* Selbstwirksamkeit
 Eigenaktivitat und Verantwortung
* Positiver Kontakt zu Gleichaltrigen — dazugehdren
* Vertrauen Sicherheit
* Wertschatzung Akzeptanz
* Positive Vorbilder
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Nachhaltigkeit

Begriffsdefinition und Hintergrund
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Quizfrage: Woher stammt der Begriff
Nachhaltigkeit

1 2 oder 3...
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Woher stammt der Begriff Nachhaltigkeit

,Nicht mehr Holz verbrauchen,
als nachwachsen kann!“

Hans Carl von Carlowitz (1713)
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Nachhaltigkeit

Entwicklung, die den
Bedurfnissen der jetzigen Generation
dient, ohne die Moglichkeiten

kiinftiger Generationen zu gefahrden,
ihre Bedurfnisse zu befriedigen.



ZIELE €3 exrwickiunc

KEINE KEN 3 GESUNIHETT UKD HOCHWERTIGE GESCHLECHTIR SAURERES WASSER
ARMUT : WOMLEHGEHEN HILDUNG GLEEHEE UND SANTTAR-
EIMMIEHTUMGEN

g1V
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ARELETY UMD WIRT ]0 UINEE ECHETTEN

SEHAFTSWACHSETUM

MASENAHMEN [N FRIEBEN PARTHERSCHAFTEN
13 I IRASCHINTT 1 ]6 CEHECHTIRIET UND JUR ERFEICHUNG
STATKE WRETTTUTHIMEN DER ZIELE
: (JZIELE
FlUR MACHHALTIOE
ENTWICKLUNG

© Forderverein NaturGut Ophoven 2026



17 Nachhaltigkeitsziele

Sustainable Development Goals = SDG

Wie bekannt sind die SDG?



Bekanntheit der Nachhaltigkeitsziele

m SDGs sind bekannt m SDGs nicht bekannt



TUDU's FURDICH I s
UND DIE WELT. Ji g’

AW, ZIELE FUR €3
» o NACHHALTIGE
“43%° ENTWICKLUNG
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AKTION

Keine halben Sachen
Breakout Session

Zu welchem Ziel gehoért Dein
Halbsatz? Wie konnte man den
Satz vervollstandigen?

o 0w | &
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Keine halben Sachen!

Besucht die Taskcard und wahlt den Textblock aus, der die Farbe eures
Raumnamens tragt. Sprecht euch ab, wer welchen Halbsatz
ubernimmt, und Uberlegt anschlielend:

ZIELEQniaiine -

* Wie konnte der Satz weitergehen? EEE.E
e Zu welchem Nachhaltigkeitsziel passt der Satz? EEEE
(Mehrere Ziele sind moglich!) EEEE

* Tauscht euch mit den anderen Teilnehmenden im
Raum aus und vergleicht eure Antworten. -
Zurick im Plenum prasentiert ihr eure Ergebnisse.

+ Raum ROT o

-
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Kinder und
Nachhaltigkeit

Schon in der Kita?



Nachhaltigkeit?

Haaaar????
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Baume machen
Sauerstoff, Plastik im
Meer ist schlecht fir die
Fische, weniger CO2 ist

besser und
Fahrradfahren ist besser
als Autofahren!
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Was ist wichtig aus der Perspektive der
Kinder?







Abstraktes
Denken/Perspektivwechsel
noch schwierig, Zukunft
weniger wichtig

komplexen Welt und
Zusammenhange:
entwickeln Einstellungen
und Bereitschaften
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Kinder und Zukunft?

im Moment versunken - leben im Hier und Jetzt
ab ca. 3 Jahren erste vage (!) Ahnung von Zeit

bis ca. 8 Jahren nur ein beschranktes Zeitgefiihl

Vergangenheit und Zukunft daher weniger wichtig
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e e —

G ; " - » ¥

- - .. ,-I:
|I ] i )
1 [ L ‘\_‘;
H ..-\ "
. 4 }I

© Forderverein NaturGut Ophoven 2026









Demokratiebildung / politisches Lernen

,Demokratie ist die einzige Staatsform,
die gelernt werden muss”

2004, Oskar Negt (Soziologe)



Wann beginnt politisches Lernen?

Bewusstsein fur soziale und politische Erfahrungen
. . . .o mit Regeln, Mit
Fragen bildet sich schon in fruher Verantwortung Dmeri
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] und
Kindheit und beeinflussen politische Gemeinschaft
Uberzeugungen.
. L Soziale
Demokratiebildung: Interaktion

Das Verstandnis fliir demokratische Werte
und Strukturen bildet sich vor allem im
taglichen Miteinander aus. Verstindnis

: von
Vorbilder Gerechtigk

eit
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AKTION

Verschiedene Lebenswelten
Breakout Session

Welche Erwartungen,
Hoffnungen, Angste, Sorgen und
Wiinsche haben Kinder fir die
Zukunft?

Welche Nachhaltigkeitsziele
spielen fir sie eine Rolle?
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Verschiedene Lebenswelten

Besucht die Taskcard und sucht das Kind, nach dem euer Raum benannt ist.

Lest den Kindersteckbrief durch und Gberlegt
gemeinsam:

» Welche Angste oder Sorgen hat das Kind?

e \Was sind seine bzw. ihre Wiinsche und Plane fiir
die Zukunft?

* Welche Nachhaltigkeitsziele sind fur dieses Kind
besonders relevant?

Zuruck im Plenum stellt eine*r von euch die
Ergebnisse der Gruppe vor.

Spielbeschreibung *

Sucht das Kind, nach dam suser Raurm benannt ist

Lest elan Windershackbvied mdmesksam durch und
Ubesrisgt e

= Weiche Angate oder Borgen hat das Kind?

= Wi gind ssing buw hee Wikhache untl
Piiins s dis Zukinft?

o Walshe Machhallighatiziele sind fi dieses
Bind beonders rokerant?

Zurlck im Plenum stellt siner von euch die
Ergobnizse dor Gruppe yor.
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Pléne fir die Zukunft?

« Welche Nachhaltigkeitsziele sind fiir dieses
Kind besonders relevant?

Zuriick im Plenum stelit eine*r von euch die
Ergebnisse der Gruppe vor.
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Verschiedene Lebenswelten —
Kinder und die Nachhaltigkeitsziele

* Angste und Sorgen
* Wiinsche und Plane fur die Zukunft

* Welche Nachhaltigkeitsziele sind fur das Kind wichtig und relevant?
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Name: Mia
Alter: 5 Jahre
Wohnort: Berlin

Lebensumstiande: Lebt mit ihrer Mutter in einer
Sozialwohnung in einem Plattenbauviertel. lhre
Mutter ist alleinerziehend und arbeitslos,
wodurch es haufig an Geld fur Freizeitaktivitaten
oder Extras fehlt. Mia liebt es, draufRen zu
spielen, aber in ihrem Viertel gibt es nur wenig
Griunflachen und sichere Spielplatze.
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Name: Anna
Alter: 14 Jahre
Wohnort: Oberammergau, Bayern

Lebensumstande: Lebt in einem kleinen

Bergdorf. Ihre Familie betreibt eine Pension,
die stark vom Wintertourismus abhangig ist.
In den letzten Jahren gab es immer weniger

Schnee, was die wirtschaftliche Situation
bedroht.
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Name: Emil
Alter:11 Jahre

Wohnort: Dossenheim

Lebensumstande: Emil lebt in einem Vorort von Heidelberg
mit seinem Vater und der Partnerin seines Vaters. Emils
Vater ist vor zwanzig Jahren aus der Elfenbeinkiste nach
Deutschland gekommen. Seine Mutter hat er nie
kennengelernt, und das Thema Familie ist fir Emil manchmal
schwer, weil er sich immer wieder erklaren muss. Emil liebt
Technik und hat eine Werkstatt im Keller, wo er mit seinem
Vater an kleinen Projekten bastelt. In seiner Schule ist das
Thema Diversitat wichtig, aber Emil merkt manchmal, dass
nicht alle Kinder gleichbehandelt werden und es auf dem
Schulhof immer noch Vorurteile gibt.
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Name: Maya

Alter: 5 Jahre

Wohnort: Husum

Lebensumstande: Maya lebt mit ihrer Mutter und ihrem
Vater in einer Kleinstadt an der Kiste. lhre Familie wurde
letztes Jahr von einer Flut betroffen, die einige Stralen und
Keller Gberflutet hat. lhre Heimatstadt hat
SchutzmalRknahmen getroffen, wie Deiche zu errichten, die
jedoch immer wieder angepasst werden muissen, um
Uberschwemmungen vorzubeugen. Auch der Kindergarten
war von der Flut betroffen, deshalb musste Maya fast ein
halbes Jahr lang zu Hause betreut werden.
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Name: Karim
Alter: 10 Jahre

Wohnort: Dortmund

Lebensumstande: Karim lebt mit seiner Familie in einer
Grof3stadt. Seine Eltern stammen urspringlich aus der
Turkei, und zu Hause spricht er oft Turkisch mit ihnen,
wahrend er in der Schule Deutsch spricht. Seine Familie
ist fest in der tlirkischen Community der Stadt
verankert und beteiligt sich aktiv an Veranstaltungen in
der Nachbarschaft. Karim selbst liebt Fultball und ist ein
groBRer Fan der Bundesliga.
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Name: Yasmin
Alter: 15 Jahre
Wohnort: Koln

Lebensumstande: Lebt mit ihren Eltern und zwei
Geschwistern in einer Mietwohnung. lhre Eltern sind
aus Syrien gefllichtet und leben erst seit drei Jahren in
Deutschland. Yasmin ist fleiRig und spricht gut Deutsch,
aber sie fuhlt sich oft aus%qegrenzt und unsicher,
besonders in der Schule. Ihre Eltern finden es
schwierig, gut bezahlte Arbeit zu bekommen. Sie wiirde
spater gerne als Journalistin arbeiten.
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Name: Lucas
Alter: 13 Jahre
Wohnort: Kleinstadt im Ruhrgebiet

Lebensumstande: Lebt mit seinen Eltern und
einer alteren Schwester in einer Stadt, die
von Umstrukturierungen im Bergbau
betroffen ist. Viele Arbeitsplatze gingen
verloren und seine Eltern haben
Existenzangste.
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Name: Emily
Alter: 12 Jahre
Wohnort: Landliche Gegend in Ostdeutschland

Lebensumstande: Lebt mit ihren Eltern und zwei
Bridern auf einem Bauernhof. Die Familie betreibt
Landwirtschaft, aber durch extreme Wetterereignisse
wie Hitzeperioden und Extremregen und die
schwankenden Marktpreise ist es flir die Familie
schwer Uber die Runden zu kommen. Emily mochte
spater studieren, um Agrarwissenschaftlerin zu werden
und nachhaltigere Anbaumethoden zu entwickeln.
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Name: Lili
Alter: 4 Jahre

Wohnort: Hamburg

Lili lebt mit ihrer Mutter
-hefrau in einer Wohnung
smwsze L Sje besucht eine Kita, die

= yund Vielfaltigkeit legt.
die Kinder in der Kita

jeaocn KOmMIscne rragen.
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AKTION

Was macht dich gliicklich?

Zeige uns einen Gegenstand, der
dich gliucklich macht oder dich
an etwas erinnert, das dich
glicklich macht.

Zeige den Gegenstand nach der
Pause in die Kamera.
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AKTION

Was macht dich gliicklich?

Zeige uns einen Gegenstand, der
dich glicklich macht oder dich
an etwas erinnert, das dich
gllcklich macht.

Zeige den Gegenstand nach der
Pause in die Kamera.
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Die GlucksBande

Kinder erleben Nachhaltigkeit
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Blcherset: Praxishandbuch und Mitmachbuch

: .. . STIFTUNG UMWELT
Projektforderung: / “ l. UND ENTWICKLUNG

NORDRHEIN-WESTFALEN

e August Juli 2025
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ZIELE €3 exrwickiunc

KEINE KEN 3 GESUNIHETT UKD HOCHWERTIGE GESCHLECHTIR SAURERES WASSER
ARMUT : WOMLEHGEHEN HILDUNG GLEEHEE UND SANTTAR-
EIMMIEHTUMGEN

g1V

MENSCHENWLIRDIGE WENIGER
ARELETY UMD WIRT ]0 UINEE ECHETTEN

SEHAFTSWACHSETUM

MASENAHMEN [N FRIEBEN PARTHERSCHAFTEN
13 I IRASCHINTT 1 ]6 CEHECHTIRIET UND JUR ERFEICHUNG
STATKE WRETTTUTHIMEN DER ZIELE
: (JZIELE
FlUR MACHHALTIOE
ENTWICKLUNG
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Das Praxishandbuch soll...



Spald &
Motivation

keine
Beunruhigung —
positive
Kommunikation

gemeinsam
Zukunft
gestalten

Nachhaltigkeit
fur Kinder
erlebbar

alle 17
Nachhaltigkeits-
Ziele /
> Komplexitat

Wirkung des
eigenen
Handelns

einfache
Umsetzung /

Organisation
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Teamwork = Erfolg in der Praxis

* 5 Modell-Kitas:
AWO, DRK, Evangelische Kita, Stadtische Kita Leverkusen, SKFM

 Stadt Leverkusen, Padagogische Beratung Kindertageseinrichtungen
e Institut fir Forschung und Transfer in der Kindheit und Familie (foki)
* Berufskolleg Opladen, Fachschule fiur Sozialpadagogik

* NaturGut Ophoven, Leverkusen-Opladen
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Eatholische Hochschule Nordrbein-West{ale

in KindhEit Und Familie Catholic University of Apphed Scences

\Q fo k ; }E?tli:tc?rgchu ng und Transfer kO th O

Prof. Dr. Patrick Isele Prof. Dr. Michael Obermaier
Abteilung Paderborn Abteilung K6In
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Ergebnisse der Evaluation

* Hohe Teilnahmemotivation bei Kindern und Fachkraften

» Kinderbefragung: 86 % griun,9 % gelb, 5 % rot

* Einfache Umsetzung: auch fur Kitas mit geringen Ressourcen
* Hoher Alltagsbezug, kindgerechte Themen

* Intensiver Austausch und eigenaktive Auseinandersetzung

© Forderverein NaturGut Ophoven 2026



Ergebnisse der Evaluation

* Die GlicksBande schlielt Liicke:
Ergdnzung zu Umwelt/Klima/Energie

* Skalierbarkeit auf viele Zielgruppen

* Enormes Potential des Programms
e Kulturoptimismus (vier Saulen: sozial, 6konomisch, okologisch, kulturell)
* Resilienz (Team, Kinder, Eltern, Umfeld => Whole Institution Approach)
e Pravention (Diskriminierung, Gleichberechtigung, Inklusion, ...)
* Integration Kinderrechte, BNE-Ziele, Bildungsgrundsatze NRW
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Leitidee: Gllick als roter Faden

* Gluck fur die Menschen, die Tiere, die Pflanzen — den ganzen
Planeten

* Nachhaltigkeit bringt Gllck fur alle
e Gllck als Schlissel zur psychischen Gesundheit

* Achtsamkeit, innere Haltung, Motivation, Werte, Selbstreflektion,
Verantwortung & Ethik
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Leitidee: Gllick als roter Faden

* Gluck fur die Menschen, die Tiere, die Pflanzen — den ganzen
Planeten

* Nachhaltigkeit bringt Glick fir alle
* Gluck als Schlussel zur psychischen Gesundheit

* Achtsamkeit, innere Haltung, Motivation, Werte, Selbstreflektion,
Verantwortung & Ethik
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SDG und die Kinderrechtskonventionen




Achtung vor der
naturlichen Umwelt

vermittelt zu
bekommen

Schutz des Kindes
vor Informationen
und Material, die
sein Wohlergehen
beeintrachtige

Teilhabe &
Partizipation

Zugang,
Information &
Material das
zZum
Wohlergehen
des Kindes
beitragt

Grundkenntnisse
Uber Gesundheit
& Ernahrung

© Forderverein NaturGut Ophoven 2026



SDG und
Unterziele

Kinderrechte
(Unicef)

Alltagsbezug
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Alltagsrelevanz und Lebenswirklichkeit

Wo taucht das Thema im Leben der Kinder auf?

Rote Faden im Blick: Was hat das Thema mit Gliick zu
tun?



SDG 6

SAUBERES WASSER
UND SANITAR:
EINRICHTUNGEN




Effizienz der
Wassernutzung,
Wasserknappheit
begeghen

Trinken,
Achtung vor der Hindewaschen,

naturlichen Abspiilen auf dem
Umwelt, Zugang Klo, Spilen, Kochen

zu Informationen im Sommer beim

‘ Baden...

Bedeutung von
Trinkwasser
und Verstehen:
Leitungswasser
= Trinkwasser
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SDG 1

KEINE
ARMUT




Diskriminierungs-
verbot,

Personlichkeit/
Begabung /
geistigen und
korperlichen

Fahigkeiten des

Kindes zur
Entfaltung
bringen

Widerstands-
fahigkeit
erhohen

Pravention:
Kompetenzen
ausbilden, die vor
sozialer Ausgrenzung
schiitzen konnen /
Empathie/Perspektiv
-wechsel /
Gruppengefuhl
starken

24 % von Armut

betroffen, soziale

Ausgrenzung vs.
Zugehorigkeit
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Didaktische Umsetzung: Methoden Dreiklang




Didaktische Umsetzung: Methoden Dreiklang

Einstieg
Geschichten-
Sackchen




Didaktische Umsetzung: Methoden Dreiklang

Einstieg Sichtbarkeit /

Geschichten-Sickchen erlebbar
Methode/Bildungs-

bereich je nach Thema
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Didaktische Umsetzung: Methoden Dreiklang

Einstieg Sichtbarkeit / Vertiefung

erlebbar
Methode/Bildungs-
bereich je nach Thema
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PRAXIS

Der GliicksBanden-Spruch

Zur BegriRung und zum
Abschied jedes Angebots
sprechen die Kinder den
GlicksBanden-Spruch
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GlicksBanden-Spruch

Begriilung
Ich und Ihr

Gemeinsam sind wir hier

Auf die Platze fertig los,

Die Glucks-Bande
die legt jetzt los!

[auf sich selbst zeigen, auf andere
Kinder zeigen]

[mit dem Finger im Kreis auf alle Kinder
zeigen]

[Hande unten halten und wackeln, wie

vor Laola-Welle]
[Hande nach oben werfen]

© Forderverein NaturGut Oph
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GlucksBanden-Spruch

Verabschiedung
Wir reichen uns die Hande
Das Treffen ist zu Ende

Wir waren alle mit dabei,

Die Gliicks-Bande ist heut vorbei!

[Kinder geben sich die Hande]

[mit den Handen leicht hoch und
runter bewegen]

[mit den Handen leicht hoch und
runter bewegen]

[mit den Handen nach oben und
Hande der anderen los lassen]
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Puppenspiel zur GlicksBande

Adrien Megners Kindertheater Papiermond
Premiere am 2. Juli in Leverkusen (NaturGut Ophoven)
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Bausteine aus dem
Praxishandbuch

Zu jedem Nachhaltigkeitsziel befinden sich drei Bausteine
im Praxishandbuch



R\LLOA

hr d
| PRAXIS

EinfuUhrung — Was ist Gliick?

Glick weltweit: Gllickssymbole
und ihre Geschichten
kennenlernen.

Wir ,,philosophieren” Gber das
Gluck.
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Was ist Glick?

Philosophieren mit Kindern
* Wie fuhlt sich Gllick an?
e Gibt es ein/das Gllck?

* Wo fuhle ich Glick (im Kopf, Bauch,
den FulSen...)

Regenbogenpuzzle
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Blick ins Buch

Aufbau Nachhaltigkeitsziele, Baustein-Anleitung, digitaler
Materialbereich
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Mit diesem Kapitel michtan witr Ste muf die Dorchifilhmung - des.
Projekts Glickshande vorbersitei. Es bietet praiditche Tipp sur

Planung und ghieden deon Ablauf in drei Phasen: Vorbeneitung.
Durchfiiheung und Abschluss.

Vorbereitung

Der theoretische Himewmpund 2o den Themen Nachhaltigheis.
Wachhal igheitsziele, Bildung fiir nachhaltige Entwickling, Glick
und uiiere Anwahl der Themen und Methoden hilft Thaen die
Inhatte des Buchs bosser sinruoidnen,

Im Folgendem geht a4 um die prattiche Umgstrung, Zidem
lerren Sie die Rituale und Materisthen benmen, die Ste dber den
gesamten Projektreitraum hegleiten wirden, [Hose missen sum
Teil vor Beginn ven Thinen angafertigt werden,

Crganinioren Sie Thr Pmjekt, indem Sie die folpanden Funkte be-
rlicksichtigen und weiter ausplanen:

* Feitlicher Ablpuf

® [nhalte uid Relhenfolge der Bauyieine

& hnzahl und Alter dor Kindey

o Vorberritungen tretfon {Figur Feli der Gliscksbande und Saek-
chen erstellen)

Orga

Digitaler Materialbereich

Aut dieser und vielsn welteron Selten tm Buch finden Se elnen
Hinwels auf den digitalen Materialboreich. Dot siehen Materis-
lien und Himergrundinformationen zum Hownterladen berelr,
wie tum Buisplal il dhesss Kapitel in ausflibrficher Profeltplan,
elng Prisentation fir dex Team oder Hiifen mn Elternbom.
o kation,

Wir empfehlen das Projekt Flir Kinder im Alter von vier bis sechs
Jahwen. Die Inhalte lassen cich jedoch fexibel an andere Albors-
grippen anpasoen. e meisten Bausteing elgnen 4ioh am besten
fiir Gruppén won #twa ehn Kindem, Einige Angebote kiinnen
auch n der Gralfgroppe durchaetiihrt werden, Wenn eine Begren-
rung sl kletnene Gruppen sirnuoll g, wird dies in den fewelligen
Bassteinen erwihnt,

Es gibit kefne festgelegte Rothenfolge fir die Nachhaltighel -
riele. Starten Ske mit der Einfihneng Ies Thems Nachhabtigkesit
1. Baustein - .Mitmachiing Nachhaltigioen” und 2. Baustein -
SJhas st GlOCEY Damach bletet sich das Nachhaltighettsiel 1
Meing Amiut® besonders gut an, Hier wisd dat Gemeinschaftige-
b dor Kinder gefestigt und dle Kinder fuhlen sich so schneliar
als Todl deer Glliekyhande.

L i i ot
W Al oo Mo petnm [ i Dl
A L Bempon[ipe Furl umsf den Sbceoses
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Digitaler Materialbereich

Zugang zum Materialbereich
Scannen Sie den QR-Code oder
gehen Sie auf die Webseite:

www.naturgut-
ophoven.de/gluecksbande

Das Passwort lautet: Feli2025!

Die GliucksBande - Digitaler Materialbereich Kontakt

. o ";.1-:-.-| 11
Ubersicht

Miar finden Si@ dls Datelen s don digtafen Wsteniaiboroich sortie) nach den vereshic|smen Nevwichom ung

Fachiu Emrmine e Serm FraaahanfiEuam ite Bemrmewwnbel

XL PRl

KEINE
ARMUT

L] . @ L]
TRl
m Mut:;::_hﬂmwm E.'ﬂ.f'" K Nachhaltigheitsziel 2: Kein

/ HOCHWERTIGE GESCHLECHTER- SAUBERES WASSER
G [ | ] [ ] " (AL

|
F i
=i .
Lo

BESUNDHEIT UND
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Baustein-Anleitungen

1. Baustein = Wir scharfen unsere Sinne

Me Kinder lemen den eigonen Korper und seine Sinne besser kennen und wertschatzen. Sie probieren aus, was ihre Sinne
alles ktnnen, testen und wergleichen die Sinnasongane.

Vorbereitung m

Sinnewwahrehmungen machen
glachlich: Schine Landschaften,
hi:m i W " Was ware, wienn wir keine Sinnesorgane hitten?
und unser Wohlbefinden Fondern, BegriBung: GlicksBanden-Spruch Wie filhit sich die Welt fiir einen blinden oder tauben
m Umanmung kann Zifrisden- g 9 P Menschen an?
ShESge. Was haben unser Sinne mit Glick zu tun?
* Fell mit verbundenen Augen
« fasbiger Baustein m Wie war es im Mitmachbuch?
Wo kamen unsere Sinne zum Einsatz? Wir kdnnen die Farben des
: Augenbinde fir Fell Regenbogens sehen, das Essen schmecken oder Musik hiiren und
. m'w Batatein dazutanzen (5. 5, Bund 14),
= § Gegamstiinde flr die Yersuche
Wm“m Frage andie Kinder:

Braucht Feli die Augen dafs? -
* gth ' Kann sie die Farbe mit den Ohren, der Nase, dem Mund Verabschiedung: GliicksBanden-Spruch

oder den Hinden herassfinden” Kann sie die Farbe

@ Mbidungen 5§ Sinne hamn, rechen, schmecken oder fithlen?
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Bausteine aus dem
Praxishandbuch

Zu jedem Nachhaltigkeitsziel befinden sich drei Bausteine
im Praxishandbuch



Praxisbeispiel — Nachhaltigkeitsziel 1

Wenn Menschen kein Geld
haben und sich kein Essen,
Trinken oder kein zu Hause
mehr leisten konnen, dann
nennt man das Armut.

Alle Menschen sollen genug
Geld zum Leben haben. Dieses
Ziel steht daflr, dass Armut in
jeder Form und Uberall beendet
werden soll.

KEINE
ARMUT

© Fo
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Armut bedeutet nicht nur
wenig Geld zu haben.

Das sind iber

Es ist auch ein Mangel an:

Bildung
Essen
Gesundheitsvorsorge

chscems e W 20 o, RO

politische und soziale Beteiligung
Sicherheit von Armut oder sozialer Ausgrenzung bedroht.

Wiirde

Finanzielle Sorgen der 3 Millionen Kinder untl Jugendtiche inter 18 Jahren leben in Deutschland in-
Familie belasten mﬁ et v aushl, dor sichden drcschitichen Labestandr
jeden 10. jungen

Menschen in Deutschland.



Im Alltag

e Kinder in der Kita konnen selbst von Armut betroffen sein.

* Sie erleben im Alltag soziale Ausgrenzung — sei es in der
Kita oder im privaten Umfeld.

* Manchmal haben Kinder keine Freunde, werden nie zu
Geburtstagen oder zum Spielen eingeladen.

e Oft sind Kinder, die von Armut betroffen sind, auch sozial
weniger gut integriert und fuhlen sich dadurch zusatzlich
isoliert.



Gluck / Mitmachbuch

Gemeinschaft macht gliicklich:

Teil einer Gruppe zu sein, gemeinsam zu
spielen und Spal’ zu haben, fihlt sich
einfach gut an.

Kinder brauchen Freunde.

Wenn Kinder in der Gruppe Wertschatzung
erfahren, starkt das ihr Wohlbefinden und
macht sie zufrieden.
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PRAXIS

EXPERIMENT

o #l

1. Baustein:
Teamwork vs. Einzelkampfer

Wie konnen wir die Aufgabe
besser l0sen? Alleine oder alle
zusammen?
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2. Baustein:
Jedes Kind hier ist wichtig!

Alle Kinder sind ein wichtiger
Teil der Gruppe und der
GlicksBande. Wir sind alle
wertvoll und gehoren zu
unserem Gruppenschatz.
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PRAXIS

3. Baustein:
Gemeinsam geht es besser!

Ein Bewegungsangebot furs Wir-
Gefuhl. Die Kinder bewegen sich
gemeinsam, haben Spals und
spielen verschiedene
Kooperationsspiele.
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Rahmen, Doku,
Abschluss

Wie lasst sich das Projekt in die Kita integrieren



Anpassung moglich!

* Kein fester zeitlicher Ablauf
* Einstieg sehr breit = passt zu allen Themen

 Modularer Aufbau = Bausteine selbst zusammenstellen,
Anknipfung an bestehende Themen / Projekte

* Methode gelernt = selbstandig erweiterbar

* Keine vorgegebene Reihenfolge bei Nachhaltigkeitsziele =
individuell auswahlen / zusammensetzen



Abschluss oder Anschluss?

¢ Urkunde Ich bin Teil derﬁ-
v, Fa
GlucksBande

e Abschluss: Frihsttck, Ausstellung, Eltern-
Kind-Aktion, Puppenspiel

* Regelmallige Durchfuhrung mit dem
Jahrgang XY

 Dokumentation des Projekts ,,Projektecke”

pringl Gibek flir Memdchen, Tiere und die Umwelk!
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Materialien zur GlicksBande

* Memo-Spiel
Preis: 29,90 Euro zzgl. Versandkosten

* Puzzle (40 oder 100 Teile)
Preis: 19,90 Euro zzgl. Versandkosten




Feli Figur herstellen
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Und, wie
fandest du’s
heute?




Fragen oder
Feedback?

Stand Februar 2026 — Fir Ruckfragen wenden Sie sich gerne an
Ute Rommeswinkel: ute.rommeswinkel@naturgut-ophoven.de / Telefon: 02171 / 73499 - 41
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