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Seit 1990, mit rund 1000 Mitgliedern, darunter 
380 Umweltbildungseinrichtungen und 11 Landesverbände 

▪ bietet Fortbildung und Vernetzung für Multiplikator*innen

▪ entwickelt pädagogische Konzepte weiter, z.B.

o zur globalen Perspektive auf Ernährung

o zum politischen Handeln junger Menschen für Klimaschutz

▪ vertritt die Anliegen der Mitglieder in Gremien z.B. in

o Nationale Plattform BNE beim BMBFSFJ 

▪ informiert Multiplikator*innen und Fachöffentlichkeit 

o ANU-Portal www.umweltbildung.de

o ökopädNEWS

o instagram, facebook, Newsletter „ANU-Infodienst“

ANU – ein Dach- und Fachverband
Gemeinsam für Umweltbildung und Nachhaltigkeit

http://www.umweltbildung.de/
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Zukunft.Gestalten.Jetzt! – Politisch Handeln für Umwelt- und 
Klimaschutz. Fortbildung und Coaching für junge Menschen 
durch Umweltbildungszentren 

Förderzeiträume: 

UPoliNow 1: Juli 2022 bis Juni 2024

UPoliNow 2: April 2024 bis 31. Dezember 2026

Gefördert durch: 
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Externe Beteiligte an Konzeption

Beratung durch BNE-Pädagog*innen: 

Sine Rehmer und Janinka Lutz, Naturfreundejugend

Daniela Baum, Germanwatch e.V.

Oliver Emde, evang. Akademie Hofgeismar

Dirk Hennig, pol. Sprecher der FÖJ-Träger in Deutschland 

Julia Schuster, KJR München-Land

Ines Lüdemann, Ökodorf Siebenlinden

Birgitt Fitschen, ökol. Freiwilligendienste Koppelsberg, ANU

Beratung durch junge Menschen:

Lea Potrafke, YouPan, BNE-Forum non-formales und informelles Lernen (NIL) 

Lukas Zimmermann, Youpan 

FÖJ-Teilnehmende aus Rheinland-Pfalz

Fiona Specht 
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Mitwirkende Umweltbildungszentren (2. Projektphase)

Otter-Zentrum/Aktion 
Fischotterschutz e.V., 
Hankensbüttel (Niedersachsen)

Klimahaus Bremerhaven (Bremen) Umweltbildungszentrum 
Augsburg (Bayern)

NaturGut Ophoven, Leverkusen 
(NRW)

Pädagogisches Zentrum für Natur 
und Umwelt Cottbus 
(Brandenburg)

AZN-Naturerlebnishaus Heideberg 
e.V., Homberg (Hessen)
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Überblick

Zielgruppe: 

• 16 bis 25 Jahre

•  Politisches Interesse

•  Umwelt- und Klimaschutz als wichtige gesellschaftliche Aufgaben

Ziel: 

• Vermittlung von Handlungskompetenz für politisches Engagement 

• Unterstützung junger Menschen bei der Umsetzung von politischen Aktionen 
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Politisch Handeln – was heißt das?

Germanwatch
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Germanwatch e. V. Illustration: Holly McKelvey

Politisch Handeln – was heißt das?
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Struktur

Für teilnehmende junge Menschen:

• Auftaktworkshop(s) (bspw. 10:00 – 17:00 Uhr); Unterstützung durch ANU-

Referent*in

• Begleitung und Unterstützung bei der Umsetzung der Aktionsideen

• Folgecoaching

• Online Austausch und Fortbildungen

Zusätzlich für Umweltbildungszentren:

• Regelmäßiger Austausch online

• Gemeinsame Weiterentwicklung des Konzepts 
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Bewerbungsmaterial
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Ablauf Ganztagesworkshop

Workshopelement Methode

1 Kennenlernen Steckbriefe und Erwartungen an das Projekt

2 Thematischer Einstieg Handabdruck-Memo-Spiel und Themendreieck (Ernährung, Mobilität, Energie)

3 Klima und Umwelt "WAS?" Kleingruppenarbeit zu der Frage, was die Teilnehmenden beschäftigt

4 Zukunftsvisionen Wimmelbild oder Traumreise

5 Akteure des Weltzerstörungsspiels "AN WEN?" Das Weltzerstörungsspiel verdeutlicht, dass verschiedene Akteure in ihren 
Bereichen unterschiedlich viel bewirken können.

6 Wirkungsebenen "WO?" Akteure zuordnen zu Wirkungsebenen

7 Aktionsformen "WODURCH?" Mithilfe von Portraits engagierter junger Menschen Aktionsformen sammeln

8 Aktionstorte mit Beispielen befüllen Für WAS, MIT WEM, WORDURCH und WO engagieren sich andere Menschen 
für Klima und Umwelt?

9 Gruppenfindung "MIT WEM?" Mit wem möchtet ihr gemeinsam eine Aktionsidee entwickeln?

10 Aktionsidee ausarbeiten Aktionstorte ausfüllen, konkretisieren, ggf. Checkliste und Bastelmaterialien 
nutzen

11 Abschluss und Ausblick Gegenseitiges Feedback zu Aktionsideen; Wie geht es weiter? 
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Die Aktionstorte
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1 Kennenlernen

• Ausfüllen in Einzelarbeit
• Gegenseitige Vorstellung zu zweit
• Vorstellung der jeweils anderen 

Person im Plenum
• Erwartungen auf Flipchart 

aufschreiben und besprechen
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Germanwatch e. V. Illustration: Holly McKelvey

2 Thematischer Einstieg:

    Politisch Handeln – was heißt das?
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Germanwatch Handabdruck Memo Spiel

2 Thematischer Einstieg:

    Politisch Handeln – was heißt das?

https://www.germanwatch.org/de/93229
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3 Klima und Umwelt: "WAS?" (Thema)
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4 Zukunftsvisionen

Sonderausstellung Klima_X
Foto von der Durchführung des Workshops im 
Umweltbildungszentrum Augsburg
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5 Akteure des Weltzerstörungsspiels: "AN WEN?" 
   (Adressaten)
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6 Wirkungsebenen:
   "WO?"

• Welche Akteure wirken 

auf welchen Ebenen? 

• Zuordnung
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Politische 
Handlungsebenen 

Germanwatch e.V. Illustration: Benjamin Bertram
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7 Aktionsformen:
   "WODURCH"?

• Sammeln von Aktionsformen

(frei, Vorwissen)

• Oder: Durchstöbern der Portraits 

engagierter Personen und daraus 

Aktionsformen ableiten
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8 Aktionstorte mit Beispielen füllen - Portraits
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9 Gruppenbildung "MIT WEM?"

Handabdruck Test
(Germanwatch und Brot für die Welt)

Foto von der Durchführung des Workshops 
am AZN Naturerlebnishaus Heideberg
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10 Aktionsideen ausarbeiten
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Materialien zur Aktionsplanung

AktionschecklisteArbeitsblatt "Aktionsidee"

https://www.umweltbildung.de/fileadmin/Dateien/Projekte/Politisch_Handeln/Aktions-Checkliste.pdf
https://www.umweltbildung.de/fileadmin/Dateien/Projekte/Politisch_Handeln/Arbeitsblatt_Aktionsidee_W-Fragen.pdf
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Aktions-

ideen

Foto von der Durchführung des Workshops am 
AZN Naturerlebnishaus Heideberg
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Aktionsideen – eine Auswahl

• Ausstellung zum Thema „Plastikmüll in den Meeren“ 

• Begrünung des Schulhofs

• Instagramkanal zum Thema Artenschutz mit Videos aus dem Klimahaus

• Solarpanel auf dem Dach der Schule 

• Bildungsangebote für jüngere SuS zu Möglichkeiten der politischen Teilhabe in 

der Projektwoche

• App gegen Lebensmittelverschwendung 

• Trinkwasserspender in der Schule 

• Mehr Angebote in der Schulmensa die halal / vegetarisch sind

• Stickeraktion für mehr Klimaschutz

• Gespräche mit den Bremer Verkehrsbetrieben für bessere ÖPNV-Anbindung
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Learnings

• Bestenfalls an bestehende Struktur (Schule / Uni / Verein /… ) anknüpfen

• Vereinfacht die Akquise von Teilnehmenden; auch Teilnehmende, die sich 

nicht freiwillig angemeldet haben, können eine hohe Motivation entwickeln

• Lehrkraft oder andere „Betreuung“ als zentrale Ansprechperson und 

Mitstreiter*in beim Folgecoaching bzw. bei der Umsetzung der Aktionsideen

• Möglichst viel Zeit einplanen!

• Umsetzung herausfordernd – Wie sind Ihre Erfahrungen?

Zitat einer Teilnehmerin:

„So etwas wollte ich schon immer mal machen. Aber ich hatte ja nie die 

Gelegenheit dazu“
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Fragen?

• Welche Erfahrungen macht ihr momentan mit jungen Menschen, die sich für 

Umwelt- und Klimaschutz engagieren möchten? Welchen Stellenwert hat das 

Thema?

• Welche Erfahrungen habt ihr mit der Umsetzung von Aktionsideen in der 

„realen Welt“? Was braucht es, damit Ideen wirklich umgesetzt werden?

• Welche Erfahrungen habt ihr gemacht mit Terminen, zu denen sich Jugendliche 

freiwillig anmelden können? 

• …
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Umfrage zur heutigen 
Fortbildung 

Bitte gebt uns ein kurzes Feedback 
zu 4 Fragenhttps://survey.lamapoll.de/Politisch-Handeln-Fortbildung-

Multiplikator-innen 

https://survey.lamapoll.de/Politisch-Handeln-Fortbildung-Multiplikator-innen
https://survey.lamapoll.de/Politisch-Handeln-Fortbildung-Multiplikator-innen
https://survey.lamapoll.de/Politisch-Handeln-Fortbildung-Multiplikator-innen
https://survey.lamapoll.de/Politisch-Handeln-Fortbildung-Multiplikator-innen
https://survey.lamapoll.de/Politisch-Handeln-Fortbildung-Multiplikator-innen
https://survey.lamapoll.de/Politisch-Handeln-Fortbildung-Multiplikator-innen
https://survey.lamapoll.de/Politisch-Handeln-Fortbildung-Multiplikator-innen
https://survey.lamapoll.de/Politisch-Handeln-Fortbildung-Multiplikator-innen
https://survey.lamapoll.de/Politisch-Handeln-Fortbildung-Multiplikator-innen


35

Kontakt 

Anne Terhardt (Klimahaus Bremerhaven)

E-Mail: terhardt@klimahaus-bremerhaven.de 

Telefon: +49 (0) 471 902030-693

Annette Dieckmann 
(Geschäftsführung ANU-Bundesverband)

E-Mail: politischhandeln@anu.de

Telefon: +49 69 / 977 833 92

Website: 
https://www.umweltbildung.de/projekte/laufende-
projekte/politisch-handeln 

mailto:terhardt@klimahaus-bremerhaven.de
mailto:terhardt@klimahaus-bremerhaven.de
mailto:terhardt@klimahaus-bremerhaven.de
tel:+49 (0) 471 902030-693
tel:+49 (0) 471 902030-693
tel:+49 (0) 471 902030-693
mailto:politischhandeln@anu.de
https://www.umweltbildung.de/projekte/laufende-projekte/politisch-handeln
https://www.umweltbildung.de/projekte/laufende-projekte/politisch-handeln
https://www.umweltbildung.de/projekte/laufende-projekte/politisch-handeln
https://www.umweltbildung.de/projekte/laufende-projekte/politisch-handeln
https://www.umweltbildung.de/projekte/laufende-projekte/politisch-handeln
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Weiterführende Links

• Youtube-Kanal des ANU-Bundesverband 

• „Frankfurter Erklärung. Für eine kritisch-emanzipatorische Politische 

Bildung“ (Juni 2015) des Forum Kritische Politische Bildung

• Projekt „MitMischen“ von Common Future e.V.  

• Germanwatch Handabdruck: „Wandel in Bewegung setzen – Dein 

Handabdruck macht den Unterschied“ von Germanwatch e.V. 

• Projekt „Klima-Aktiv: Klimaschutz aktiv gestalten und politische 

Handlungskompetenzen entwickeln“ der Leibniz Universität Hannover 

und des Landkreises Lüchow-Dannenberg

• Projekt „Urbane Monster einer imperialen Lebensweise“, Universität 

Kassel und Tropengewächshaus Witzenhausen

https://www.youtube.com/@anu.bundesverband
https://www.youtube.com/@anu.bundesverband
https://www.youtube.com/@anu.bundesverband
https://www.youtube.com/@anu.bundesverband
https://akg-online.org/sites/default/files/frankfurter_erklaerung.pdf
https://akg-online.org/sites/default/files/frankfurter_erklaerung.pdf
https://akg-online.org/sites/default/files/frankfurter_erklaerung.pdf
https://akg-online.org/sites/default/files/frankfurter_erklaerung.pdf
https://akg-online.org/sites/default/files/frankfurter_erklaerung.pdf
https://akg-online.org/arbeitskreise/fkpb-forum-kritische-politische-bildung.html
https://www.common-future.org/mitmischen/
https://www.germanwatch.org/de/handprint
https://www.germanwatch.org/de/handprint
https://www.germanwatch.org/de/handprint
https://www.germanwatch.org/de/handprint
https://www.idd.uni-hannover.de/de/forschung/projekte/klima-aktiv/#c125605
https://www.idd.uni-hannover.de/de/forschung/projekte/klima-aktiv/#c125605
https://www.idd.uni-hannover.de/de/forschung/projekte/klima-aktiv/#c125605
https://www.idd.uni-hannover.de/de/forschung/projekte/klima-aktiv/#c125605
https://urbanemonster.de/
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Hinweis zu den Bildquellen

Sofern nicht anders angegeben, handelt es sich bei den Fotos um Fotos aus der 
Durchführung des Projekts im Klimahaus Bremerhaven
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Vielen Dank für eure 
Aufmerksamkeit! 


	Folie 1: „Politisch Handeln - Vorstellung des Materialsets zum Projekt“ 
	Folie 2:  ANU – ein Dach- und Fachverband Gemeinsam für Umweltbildung und Nachhaltigkeit 
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 16
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21
	Folie 22
	Folie 23
	Folie 24
	Folie 25
	Folie 26
	Folie 27
	Folie 28
	Folie 29
	Folie 30
	Folie 31
	Folie 32
	Folie 33
	Folie 34
	Folie 35
	Folie 36
	Folie 37
	Folie 38

